
 
КУРИТЕЛЬНЫЕ СМЕСИ 

 

 
 
Пару лет назад появилось повальное увлечение молодежи спайсами – 

курительными смесями, которые, как утверждали продавцы, абсолютно 
безвредны для здоровья. Якобы они не являются наркотическими 
веществами и не дают того эффекта, который люди ждут от приема 
наркотиков. Но вред от курительных смесей есть, чему стали свидетелями 
многочисленные врачи карет скорой помощи, которые неоднократно 
выезжали на вызовы по поводу явного наркотического опьянения у молодых 
людей, которые покурили спайсов. Дальше – больше, прокуратуры разных 
городов стали заводить уголовные дела по поводу самоубийств молодых 
людей, которые обкурились какого-либо вида смеси и попали в состояние 
непереносимой депрессии, и лишили себя жизни. 

В дальнейшем стали проводиться исследования влияния курительных 
смесей, и выяснилось, что многие из них содержат в себе такие растения, как 
голубой лотос, индейский воин, маккона брава, канавалия морская, шалфей 
предсказателей. Практически все из этих растений имеют психотропное или 
же галлюциногенное действие, и уже внесены в список опасных веществ. 
Помимо того, спайсы часто сбрызгивают каннабиноидным раствором, 
который производится даже не из марихуаны, а из синтетических 
каннабиноидов, привыкание к которым в пять раз сильнее, чем к природной 
марихуане. Вред от курительных смесей и естественного состава и 
искусственно обработанных велик, так как к ним развивается привыкание. 
Ароматический дым, который вдыхают курильщики, несет в себе три угрозы.  

Во-первых, из-за систематического вдыхания ароматического дыма 
появляются местные реакции организма в виде постоянного раздражения 
слизистой оболочки гортани и носовой полости. Потому практически все 



курильщики спайсов жалуются на осиплость голоса до курения и после, на 
раздражающий слизистую кашель, слезотечение, которое может длиться 
часами после курения. Регулярное воздействие дыма на дыхательные пути 
вызывает воспаления в них, которое провоцирует развитие хронических 
фарингитов, ларингитов, бронхитов. Вред от курительных смесей и их дыма 
настолько высок, что в несколько десятков раз повышается вероятность 
возникновения злокачественных новообразований во рту, глотке, гортани и 
бронхах. 

Во-вторых, компоненты дыма от курительных смесей воздействуют на 
центральную нервную систему. Влияние это зависит от состава смеси. Так 
как составы могут разниться, то и проявления у курильщиков будут разные. 
Могут быть такие реакции, как эйфория, беспричинный плач, 
непрекращающийся смех, глубочайшее состояние депрессии, нарушение 
способности ориентирования в пространстве, неспособность 
сосредоточиться, галлюцинаторные явления, полная потеря контроля над 
собственными действиями, сильная агрессия. Известны случаи, когда 
обкурившиеся подростки в таком состоянии бросались с крыши многоэтажки 
вниз, снимали одежду и сидели на 
морозе в голом виде. Но единичные 
реакции – это не самое большое зло. 
Дело в том, что регулярное курение 
спайсов вызывает необратимую 
деструкцию центральной нервной 
системы. Постепенно человек сам 
будет замечать, что у него значительно 
снизилось внимание, ухудшилась 
память, мыслительные способности 
упали, и появилась депрессия. 
Долговременное курение смесей приводит к тяжелой форме инвалидности.  

В-третьих, вред от курительных смесей заключается в том, что 
организм при курении сильнодействующих веществ подвергается сильному 
токсическому воздействию. Реакция на эти токсины непредсказуема: 
человека может сильно тошнить и рвать, у него может значительно 
повыситься артериальное давление и усилиться сердцебиение, начаться 
судороги, потеря сознания может быть долговременной и привести к коме. 
Проблема при лечении пациентов с такими симптомами заключается в том, 
что в крови обкурившегося нельзя обнаружить следов употребления какого-
то конкретного вещества, потому врачи зачастую не могут оказать должной 
помощи пострадавшему из-за курения спайсов. Сейчас разработано 
несколько методик по обнаружению наркотических веществ из миксов в 
крови человека, но действуют они лишь только при прохождении с момента 
курения около полусуток. За это время при сильном отравлении у человека 
может наступить летальный исход. Потому курение спайсов приравнено к 
наркотикам, и при обнаружении подобных смесей их изымают. 
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Вред курительных смесей. 
Последствия употребления курительных смесей 

 
  

Курительные смеси оказывают комплексное воздействие на организм 
человека, касающееся не только нервной системы, но и влияющее на другие 
органы и системы. Воздействие на ЦНС заключается в формировании 
следующих патологий: 
 психическая зависимость; 
 повышенная двигательная активность вплоть до акатизии или наоборот 
заторможенность, другие локомоторные нарушения; 
 развитие депрессивных мыслей и состояний, появление суицидальных 
мыслей и наклонностей; 
 нарушения координации; 
 тревога и беспокойство; 
 нарушения волевой сферы; 
 нарушения со стороны эмоциональной сферы, постоянное возбуждение 
или тоскливое настроение, резкая смена настроения в течение короткого 
времени без поводов к этому; 
 галлюцинации; 
 расстройства психики; 
 шизофренические расстройства. 
  

Влияние на сердечнососудистую систему: 
  
 резкое повышение артериального давления; 
 спазм сосудов; 
 гиперемия глаз (инъецирование сосудов); 
 боли в области сердца, головные боли. 
 поражение органов дыхания (в основном верхних дыхательных путей и 
крупных бронхов) в виде хронического воспаления, рака гортани, носовой 
полости 
  

Помимо проблем со здоровьем, важен также аспект вредных 
социальных последствий употребления курительных смесей, который 
проявляется в утрате социализации, появлении асоциального поведения и 
завязывании сомнительных контактов, равнодушии к учебе или работе, 
семье, близким. 
  Со временем разрушается личность, человек утрачивает связь с 
обществом, пополняя ряды опустившихся наркоманов. 

Особое беспокойство вызывает то, что основные потребители 
курительных смесей — молодежь. Об этом говорят и статистические данные. 
Известно, что 96% наркоманов составляют мужчины, все они имеют 



законченное среднее образование, 28% - нигде не работают, остальные 
относятся к рабочим, 86% в настоящее время неженаты, у 27% есть дети. 

Из этого числа 41% имеют в «анамнезе» судимость. По средним 
данным, почти 30% среди этих наркоманов — потребители курительных 
смесей, причем данные эти — официальные, полученные по результатам 
работы ФСКН, то есть явно ниже реальных цифр. 
  Знать признаки, говорящие об употреблении человеком курительных 
смесей, важно для близких и друзей. В состоянии одурманивания человек 
способен на неконтролируемые, опасные для собственной жизни и жизни 
окружающих поступки. Поскольку при употреблении курительных смесей 
часто бывают галлюцинации, человек может поддаться их влиянию (или 
попытаться прекратить эти видения и звуки) и совершить самоубийство. 
   

Признаки употребления спайсов: 
 

• расширенные зрачки, красноватая окраска склер, горизонтальный 
нистагм (невозможность зафиксировать глазное яблоко неподвижно, 
при попытке посмотреть ровно в одну точку глаза «гуляют» вправо-
влево) повышение АД (жалобы на пульсирующую боль в затылке, 
тяжесть в голове), пульс частый, неритмичный, наполнение слабое; 

• характерны нарушения кожной чувствительности (онемение кончиков 
пальцев, носа, кожи спины), а также невнятная, спутанная, 
многословная речь. Всегда формируется нарушение координации 
движений, тремор конечностей, головы, иногда всего тела;  

• на высоте действия наркотика утрачивается чувство реального 
времени, возникают сложности с ориентацией во времени и 
пространстве. Типичен беспричинный смех, дурашливость, кривляние, 
при этом при групповом употреблении спайсов эти признаки 
выражены сильнее. 

 
"Курительные смеси". Как уберечь подростков? 

 
Возможные подсказки о приеме курительных миксов смогут следующие 
находки: 
 фольгированные пакеты или пакеты из плотного целлофана со следами 
порошка и травяной пыли; 
 явные признаки опьянения (или вообще непонятного поведения) без 
запаха алкоголя; общение на тематических форумах по продаже спайсов 
(купить смеси можно в интернете, сделать заказ онлайн или через Skype, 
Jabber, или по телефонам, написанным на заборах и асфальте); 
 странное, нетипичное употребление обычных слов («зажечь соль»); 
 наличие дома «ложек» из фольги (они нужны для предварительного 
приготовления курительных смесей и их разжигания) или нагревательных 
ламп. 
  



Последствия употребления курительных смесей «СПАЙС». 
 

В чём опасность курительных смесей «СПАЙС»: 
1. От употребления подобных курительных смесей страдает человеческая 
психика. Воздействие на нее оказывается так же, как и при применении 
сильнодействующих наркотических веществ. При частом употреблении 
«спайса» появляются галлюцинации, тревога, рвота, чувство панического 
страха. Очень часто любители покурить «спайс» попадают в 
психиатрические лечебницы. 
2. Страдает весь организм в целом: легкие, печень, мозг, и ряд других 
органов. 
Воздействие на организм человека 
Капилляры мозга, пытаясь не пропустить яд к «основному центру 
управления», резко сужаются. В результате кровь просто не может снабжать 
мозг кислородом. Как и любые другие клетки, клетки мозга, лишенные 
кислорода, погибают. Именно этот эффект и нравится подросткам: возникает 
ощущение легкости и беззаботности. Да, легкость наступает. Но стоит ли 
платить за несколько часов «счастья» своим мозгом? 
  
3. В ряде случаев употребление курительных смесей приводит к бесплодию. 
Поэтому следует всерьез задуматься, прежде чем впервые попробовать 
«спайс», и решить, что же является более важным: получить несколько часов 
сомнительного удовольствия или же в будущем иметь возможность создать 
нормальную семью. 
4. В отличие от растительных препаратов, например, конопли, действие 
курительных миксов на человеческий организм в 5-10 раз сильнее. 
Практически сразу после их принятия наступают мощнейшие галлюцинации, 
которые могут привести к трагическим последствиям, например, возникнет 
желание броситься под колеса автомобиля или выпрыгнуть из окна 10-
этажного дома. Уже зарегистрированы случаи со смертельным исходом. 
 

Ответственность за хранение и сбыт курительных смесей «СПАЙС» 
Согласно перечню наркотических средств, психотропных веществ и их 
прекурсоров, подлежащих государственному контролю в Республике 
Беларусь, утвержденному Постановлением Минздрава Республики Беларусь 
от 28.05.2003 № 26, «курительные смеси» отнесены к особо опасным 
психотропным веществам. 
За незаконный оборот особо опасных психотропных веществ предусмотрена 
уголовная ответственность в соответствии с ч.ч. 1,2 (хранение) и 3 (сбыт) ст. 
328 УК Республики Беларусь. 
ч. 1 ст. 328 
Незаконные без цели сбыта изготовление, переработка, приобретение, 
хранение, перевозка или пересылка наркотических средств, психотропных 
веществ либо их прекурсоров или аналогов - наказывается ограничением 



свободы на срок до пяти лет или лишением свободы на срок от двух до пяти 
лет. 
ч. 2 ст. 328 
Незаконные с целью сбыта изготовление, переработка, приобретение, 
хранение, перевозка или пересылка либо незаконный сбыт наркотических 
средств, психотропных веществ либо их прекурсоров или аналогов - 
наказывается лишением свободы на срок от пяти до восьми лет с 
конфискацией имущества или без конфискации. 
ч. 3. ст. 328 

Действия, предусмотренные ч. 2 настоящей статьи, совершенные 
группой лиц, либо должностным лицом с использованием своих служебных 
полномочий, либо лицом, ранее совершившим преступления, 
предусмотренные статьями 327-329 или 331 настоящего кодекса, либо в 
отношении наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов в 
крупном размере, либо в отношении особо опасных наркотических средств 
или психотропных веществ, либо сбыт наркотических средств, психотропных 
веществ, их прекурсоров или аналогов на территории учреждения 
образования, организации здравоохранения, воинской части, 
исправительного учреждения, арестного дома, в местах содержания под 
стражей или в месте проведения спортивных, культурно-массовых либо иных 
массовых мероприятий - наказываются лишением свободы на срок от восьми 
до тринадцати лет с конфискацией имущества или без конфискации. 
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