
Десять ключей успешного воспитания 
1. Относитесь к воспитанию неформально. Вместо того, чтобы 

сосредоточить все внимание на том, что нам сбивчиво рассказывает 
ребенок, мы слушаем рассеянно, думая о своем. Между тем научно 
доказано, что дети «скупых» и неумелых в общении родителей плохо 
себя ведут и чувствуют себя потерянными. Поэтому даже отрицательное 
внимание (неодобрение, осуждение) лучше, чем холодность и 
безразличие. 

 
2. Поменьше говорите, побольше делайте. Статистика 

утверждает: мы даем своим детям до 2000 (!) советов и замечаний в день. 
Поэтому неудивительно, что наши дети становятся «глухими». Если 
ребенок, несмотря на ваши просьбы, с завидным безразличием бросает в 
стирку носки, вывернутые наизнанку, однажды выстирайте их такими, 
какие они есть. Пусть сам убедится, что в таком виде их невозможно 
отстирать и высушить. Дела убедительнее и громче слов.  

 
3. Не забывайте думать о том, к чему могут привести ваши 

слова и поступки. Спрашивайте себя так: 
– Что случилось бы, если б я не вмешался? 
Если мы вмешиваемся, когда в этом нет необходимости, мы 

лишаем детей возможности видеть последствия и учиться на 
собственных ошибках. И тем самым подменяем живую жизнь 
ворчливыми нравоучениями и запугиванием. Если ваш ребенок забывает 
взять с собой завтрак – не кладите его изо дня в день в сумку. Дайте ему 
забыть его, проголодаться и запомнить, что по утрам нужно класть 
завтрак в портфель самому. 

 
4. Все ваши правила и требования должны быть логически 

обоснованы и понятны ребенку. А для этого в следующий раз, когда он 
забудет сдать фильм в видеотеку, не спешите отчитывать – он обидится, 
и урок не пойдет впрок. Не бегите сами, не отдавайте его долги. Пусть он 
сам решает эту проблему и думает, где взять денег в долг. Последствие 
для ребенка должно быть логически связано с его собственным 
поведением. И только тогда, когда он вернет весь свой долг, ребенок 
увидит логику в вашей дисциплине. 

5. Избегайте конфликтов. Если ребенок проверяет вас 
истерикой, обидой, злостью или говорит с вами непочтительно, лучше 

уйти и сказать, что вы его ждете в соседней комнате, чтобы спокойно 
поговорить. Не поддавайтесь на провокации и храните невозмутимость 
изо всех сил. Если вы обиделись или разозлились – вы проиграли. 

 
6. Не мешайте в одну кучу вину и виноватого. Ребенок может 

сделать что-то нехорошее, но не может быть плохим. Он должен всегда 
быть уверен, что его любят независимо от того, что он сделал. Если 
сомневаетесь в правильности своих требований, спросите себя честно: 
«Будет ли ребенок от этого увереннее в своих силах?» 
 

7. Нужно всегда помнить о вечности и о том, что наше слово 
отзовется не только сейчас, но и через года, когда наши дети будут 
воспитывать наших внуков. Исходя из этих соображений, иногда 
приходится отказываться от простых и быстрых решений проблемы, 
предпочтение отдав сложным и трудоемким, если это в будущем 
принесет большую пользу нашим детям и внукам. Если мы можем 
ударить ребенка, то, пытаясь решить сиюминутную проблему, мы заодно 
учим его агрессивным действиям в ситуациях, когда чего-то хочешь 
добиться от другого человека или ребенка. 

 
8. Будьте последовательны. Если вы договорились, что не 

будете покупать в магазине что-либо, или делать что-либо держите свое 
слово, несмотря на капризы, уговоры. Ребенок будет больше уважать вас, 
если увидит, что вы умеете держать обещания. 

Дети учатся жить у жизни 
 - Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть; 
 - Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности; 
 - Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым; 
 - Если ребенок живет в упреках, он учится жить с чувством вины; 
 - Если ребенок растет в терпимости, он учится принимать других; 
 - Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя; 
 - Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным; 
 - Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым; 
 - Если ребенок в безопасности, он учится верить в людей; 
 - Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя; 
 - Если ребенка понимают  и дружелюбно к нему относятся, он 
учится находить любовь в этом мире 
 



 

 

1. В повседневном общении с подростками вам часто приходиться 
оперативно ставить и решать педагогические задачи. Для того, 
чтобы в экстремальной ситуации выбрать правильный стиль 
общения, старайтесь развить в себе способность к педагогической 
импровизации. 

2. Ваш успех в общении с учениками во многом будет зависеть от 
того, насколько вы умеете смотреть на вещи глазами самих ребят. 

3. Если вы хотите, чтобы ваша беседа с учеником состоялась, 
старайтесь начинать ее с дружеского тона. 

4. Чтобы ваш диалог с учеником был плодотворным, старайтесь 
инициативу общения удерживать в своих руках. 

5. При первом общении с учеником никогда не старайтесь его 
критиковать. 

6. Если вы хотите завоевать авторитет у ученика, проявляйте к нему в 
процессе общения искренний интерес. 

7. Если вы хотите убедить ученика, что он не прав, начинайте с тех 
вопросов, мнения по которым совпадают. 

8. Лучшим словом, располагающим подростка к общению, является 
его собственное имя. 

9. Вступая в общение с учениками, старайтесь быть предельно 
дипломатичными, вести диалог «на равных». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Методика контактного взаимодействия с подростками 

 

Стадии 

взаимо-

действия 

Содержание и характер контакта Основная 

тактика 

Результат 

1. Распо-

ложение к 

общению 

 

 

 

2.  Поиск  

общего 

интереса 

 

 

 

 

 

3. Выяснение 

предполагаем

ых 

положительн

ых 

качеств. 

 

 

4. Выяснение 

предполагаем

ых опасных 

качеств. 

 

5. Адапти-

вное пове-

дение 

партнеров. 

Использование общепринятых форм и фраз. Сдержанное и 

доброжелательное обращение. Ровное отношение, отсутствие 

эмоциональных реакций. Непринужденная беседа на отвлеченные 

темы, отсутствие советов, уверений, навязчивости. 

 

 

Поиск нейтрального интереса. Интерес к интересам подростка. 

Переход с нейтрального на личностно значимый интерес. 

Подчеркивание уникальности личности. От общих суждений о 

людях к конкретному человеку. От его ценностей к состояниям и 

качествам. 

 

 

 

Рассказы о положительных качествах, поиск оригинального. 

Демонстрация отношения к отрицательным качествам других. 

Поиск качеств у себя. 

 

 

 

 

 

 

Уточнение границ и пределов личности. Выяснение качеств, 

мешающих общению. Представление, прогнозирование ситуации 

общения. Сомнения, выяснения неясностей. Высказывания о 

собственных негативных качествах. 

 

 

Подчеркивание положительных и учет негативных качеств. 

Советы по качествам. Подчеркивание 

Одобрение, 

согласие, 

безуслов- 

ное принятие 

 

 

Ровное 

отношение, 

заинтере-

сованность, 

подчерки-

вание уни-

кальности. 

 

Принятие того, 

что предлагает 

партнер, 

овансиро-вание 

доверием. 

 

 

 

 

 

Принятие 

позитив- 

ного без 

обсуждениясом

нения, 

возражения 

Принятие 

Согласия  

 

 

 

 

Положи-

тельный 

эмоци-

ональный 

фон, 

согласие. 

 

 

Сознание 

ситуации 

безопаст-

ности, 

безуслов- 

ное при- 

нитие  

личности. 

 

Ситуация 

доверия, 

откры-тости. 
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